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《太极拳健身理论论绎》主要内容：面对着人类对健康的永恒需求，一种和谐的健康观
逐渐成为这个时代新的文化标志。而中华文化注重人格、注重伦理、注重利他、注重和
谐的东方品格和释放着和平信息的人文精神，也为传统文化走向世界找到了契合点。太
极拳作为东方具有代表性的身体文化，其中折射的文化魅力和具有的文化张力，正需要
在这样一个文化认同的背景下去宏扬和展现。
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