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《教师发展:从自在走向自为》的研究从纵横两个维度进行。纵向维度呈现的是教师从
入职时的手足无措，到合格时的逐渐适应，再到成熟后举重若轻的这一职业生涯的发展
历程。横向维度呈现的是教师从初任教师的生存关注，到合格教师的角色关注，再到成
熟教师的完美关注这一关注重心的变化过程。由初任教师到合格教师再到成熟教师的考
察中，我们能体会到不同阶段的教师所面对的不同问题以及带给教师的不同影响。而教
师在思考并解决这些问题过程中的认识和策略水平，将直接关系到教师自身的发展，关
系到教师所从事的教育实践的质量，也关系到教师所承担着的教育年轻一代的成长状态
。《教师发展:从自在走向自为》提供了解决这些问题的策略。
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