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《运动员全程性多年训练过程中的区间链接机制》以竞技体育理论、现代管理理论、组
织行为理论等为依托，从系统链接的角度出发，对运动员全程性多年训练过程中，四个
区间性多年训练过程之间的系统链接机制进行专门研究。

运动训练的系统链接是指在运动训练过程中，运动员竞技能力要素在一定时间链条上前
后制约的、稳定的相互作用与联系方式，是保持运动训练连续性与阶段性的辩证统一的
关键环节，主要包括时间性链接与空间性链接、人性要素的链接与物性要素的链接、生
物性链接与社会性链接等，具有系统性、高效性和流畅性特征。

链接区间是指相邻两个区间性多年训练过程之间互相交叉重叠、兼具前后两个阶段的训
练特点的训练段落，包括链接一区、链接二区和链接三区。三个链接区间把四个区间性
多年训练过程紧密地联结成为一个系统的整体，形成了一个两两交叉重叠的嵌套链接模
式。

三个链接区间的训练任务主要是实现训练主题的阶段转换。链接一区的训练任务主要是
实现训练主题从“以发展一般运动能力为主”向“以发展专项竞技能力为主”的转换，
在训练内容安排上逐渐加大专项训练的比重，循序渐进地增大训练强度和训练负荷的变
化幅度，促使运动员尽快适应高强度的专项训练。链接二区的训练任务主要是实现训练
主题从“提高专项竞技能力”到“充分利用竞技能力创造优异运动成绩”的转换，在负
荷安排中不断加大负荷强度，适当改变负荷节奏，引导运动员尽快适应持续的高负荷训
练，更加重视心理能力和技战能在训练和比赛中的作用。链接三区的训练任务主要是实
现训练主题从“创造最佳成绩”向“保持竞技高峰”的转换，更加重视心理训练的安排
，训练中重点解决训练负荷的调整与机体恢复问题，适当减少负荷量，保持负荷强度，
增大负荷节奏的变化。

在全程性多年训练过程中，训练环境的改变对运动员的训练链接具有重要的影响，训练
条件和人员变化是最主要的影响因素，教练员是最重要的人员要素。

影响我国运动员多年训练系统链接的组织要素主要包括构成性要素、组织性要素、内部
环境要素和外部环境要因素等四个部分。其中，系统构成性要素主要包括对各级运动训
练的资金投入、运动训练相关物质资源的基本状况及其配置、运动训练人力资源的培养
体制与选拔任用制度三个方面；组织性要素主要包括多年训练过程中对训练效益的追求
与分配、多年训练系统的层级结构、运动员的社会保障制度以及多年训练系统中组织激
励的传达等四个方面；内部环境要素主要包括多年训练系统目标体系的统一，主要体现
于内部政策与系统发展目标的统一性、系统成员个体目标与系统目标的一致性、个体成
员之间发展目标的一致性等三个方面；外部环境要素主要包括竞技体育的竞赛体制、激
励机制、选材体系、投资体制以及竞技体育项目的区域布局与协同发展体制等五个方面
。

调控多年训练链接系统的目的在于提高训练系统的链接效率与组织效益，其关键在于减
少组织负效应并实现组织和谐。在对训练系统进行组织调控时，要遵循方向性原则、系
统性原则和高效性原则，主要措施包括构建适宜的组织结构、系统设置发展目标体系、
加强组织文化建设与组织沟通、实施系统的组织激励等。
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