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《中医食疗》介绍了中医食疗的养生理念和方法；200多种常见食物和中药的特性、功
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效、饮食宜忌；正常人的四季食养和男女老幼常见病的食疗方。《中医食疗》为专业医
师所编写，有别于其他的食疗书籍，更着重于指导读者辨证施食，选择恰当的食疗方，
以便获得最佳的食疗效果。
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