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本書是在探討人與「家屋」之間的牽絆與疏離，其實是反映了自我內在種種隱晦不明的
情愫，其中並上演著人生裡的悲歡大戲。|本書共分十章，文未附有練習題，幫助讀者
了解對「家屋」的感受、「家」對自己的意義，以及與家中成員的親疏關係。作者以訪
談的方式訪問了許許多多的人，並藉由案主的繪圖分析得知其與「家屋」間的關係，每
一個案例都是一個家庭、親人、夫妻間的故事。本書不僅提供讀者對於自己為何會成為
今日的我，有了更寬廣、更深刻的體認；也可幫助人們重新審視或打開自己長久與家庭
間那些糾纏不清的心結。
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克蕾兒．馬克斯

擔任美國加州大學柏克萊分校建築系及地景建築系教授，長達二十五年。曾獲得多次N
EA助學金及獎項、富布萊特(Fulbright)出國助學金、古根海姆(Guggenheim)研究補助金
，以及其他無數的獎項與研究補助金。

其作品除了本書外，並出版多本關於建築與社區領域的書，在學術刊物與建築雜誌上更
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常發表文章，目前定居於加州柏克萊。

目录: 第一章房屋是自我的明鏡
第二章童年時代的特殊景點
第三章長大成人
第四章永不離家
第五章成為更完整的自己
第六章結為伴侶
第七章生活與工作
第八章定居到何方
第九章失去的家園
第十章超越「房子即自我」
· · · · · · (收起) 
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环境心理学

心理学

環境心理學

開卷八分鐘

诗歌、短篇文学

美國

空间理论

社会
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环境心理学的开山篇
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听了梁文道开卷八分钟，没什么收获。
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