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《健康医生》主要内容：水是人体的主要组成部分之一，在人体发挥着重要的生理功能
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，是人体循环系统、消化系统、呼吸系统、泌尿系统正常工作的必要物质保证，是生命
活动不可缺少的关键物质。健康的饮水原则是：足量饮水，适时掌握。
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