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《休闲概论》有关章节的编写汇集了国际休闲研究权威杰弗瑞•戈比教授、托马斯•古
德尔教授、国内休闲研究创始人于光远先生和中国休闲研究的探索者马惠娣女士、中国
休闲旅游的实践者黄巧灵先生等各位专家的最新成果。全书共十六章，约二十万字，从
不同层面阐述了休闲的历史、方式和发展趋势以及休闲对改变人类生活的重要影响。《
休闲概论》主要为大学开展休闲管理与实务教育编写，同时也可以作为各类休闲爱好培
训教材。
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