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《心灵困惑的科学解读》从物质科学、人体科学和人类科学探讨人的心理健康的三个要
素，即智能、爱心和心态问题，试图对个体的学途、情途、财途和前途的心灵困惑予以
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科学解读，而不是作社会学、政治学和伦理学的说明。

《心灵困惑的科学解读》剖析了心灵困惑问题55项，涉及科学基础知识100余则，实验
趣事数百起，人物案例近千宗。《心灵困惑的科学解读》尝试将科学和人文知识结合，
使之成为着力于科学精神但融汇古今中外信息的开放性思考读物。
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