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四年一届的奥运会赛事期间，这个星球上所有的人都把注意力投向一小群年轻人，公共
宣传舆论也聚焦于体育场上发生着的一切。

那里到底发生了什么？为什么国际舆论对这个名叫体育运动的人类活动表现出如此令人
难以置信的兴趣？它始于何时何地？是什么需要催生了它？它在历史的长河中的发展历
程如何？它对人类文明的进程又有着什么样的影响？今天的奥运会与古代的体育运动理
念之间有什么联系？在本书中您不仅能找到这些问题的答案，而且能清晰地了解奥林匹
克运动的起源和真实面目，以及作者对真正体育精神回归的呼唤。

作者介绍: 

塞莫斯·古里奥尼斯（Themos
Goulionis），1943年生于希腊纳夫普里昂市，毕业于雅典大学医学系，博士学位，热
心公益事业，1978年创办希腊首家地方禁毒协会。主要作品有：《关于视觉的若干问
题》1978年版；《隐形眼镜》1980年版及2000年版的畅销书《体育文明，一种奇怪的
爱》一书。

目录:

原生态的奥林匹克运动_下载链接1_

标签

奥林匹克

体育

历史

古希腊

文化

文化研究

开卷八分钟

開卷八分鐘
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评论

第一遍看着很新鲜，第二遍就just so so了。

-----------------------------
光明磊落的古希腊运动精神才是真正的奥运精神啊~~

-----------------------------
体育作为古希腊育人的三根支柱（知识、艺术和体育）之一，对人的道德塑造和社会的
影响是极其深远的，我们对它的认识要么扭曲要么忽视了。此书价值非常大。

-----------------------------
还原了奥林匹克运动的本源，充满智慧和对人的心灵的荡涤

-----------------------------
不喜欢 奥运会,,,闹运会..

-----------------------------
一个医学背景的人做的奥林匹克史学研究，观点极其批判，总能带来新思考。还蛮有趣
的。

-----------------------------
一种关于体育的不同观点和看法

-----------------------------
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书评

【读品】罗豫/文
举世瞩目的北京奥运开幕在即，筹办工作如火如荼。圣火从一个古老文明的发源地传递
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到另一个。正当越来越多目光投向中国的时候，我们不应忘怀奥林匹克精神的真正源头
，那个在人类文明史上大放异彩的古希腊。新书《原生态的奥林匹克运动》就由一个当
代希腊人，对...  

-----------------------------
毕竟还是体育比赛自身的魅力大。从七月开始，上班班车的广播里都直播火炬接力，每
天一大早主持人匪夷所思持久的热情就把我的脑子搅成浆糊；我当然并不想批评指责什
么，因为网上的骂声或自以为冷静的理论声更令人烦躁。我差点都以为自己会抛弃电视
网络一个月（就像我抛弃手机一...  

-----------------------------
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