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《妇产科病人健康教育指导手册》分18章，详细阐述了母婴保健与健康教育，包括孕产
期、产褥期及婴儿期容易出现的问题和应该注意的问题以及具体护理指导。重点介绍了
妇产科相关疾病的健康教育、常见疾病的概念、病因、常见诱因、各种检查的目的、治
疗措施以及患病后的注意事项、饮食、休息与活动等大多数患者和家属所关心的问题。
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