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《人一生要注意的100个健康细节》从生活中100个容易忽略的生活细节入手，帮助读
者从不同方面全向面打造一个从内到外身心健康的人。健康往往取决于人们日常生活中
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的细节。《人一生要注意的100个健康细节》便是将生活中经常忽略的、往往导致疾病
、影响健康的细节进行汇总，提出了100个最易被人忽略的、对人体健康影响最大的细
节，并从居家、运动、旅游、减肥、睡眠、饮食、心理、两性、养生等进行分类，对每
一个细节通过正反两方面的研究与分析，用平实的语言告诉人们注重细节对一生健康的
重要性，并根据自己的身体状况，选择合适的生活方式，制定科学的健康计划，轻松地
拥有一生的健康。
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标签

养生

评论

买来好久了，断断续续地看着，有疑惑的时候翻来看看，增加对身体的了解吧。
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