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《高三家长助考全程指南》共分9章，主要内容包括：高三家长的5个误区及专家的26
条建议、家长与孩子沟通的5大原则和9大技巧、高考成功的规律、高三家长怎样调整心
态、帮助孩子调整心态的6项原则和11个方法、每月提高15分的10大复习策略及心理战
略、高三各阶段家长帮助孩子的26个关键点、家长考前考中要做到“五要”“五不要”
、帮助孩子填报志愿的诀窍。
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