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《中国儿童早期健康方案(0-3岁)》内容简介为：儿童是人类的未来和希望，儿童的身心
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健康不仅关系到民族的兴衰和国家的前途，而且牵系着千千万万个家庭的幸福，每个家
庭都希望有一个健康聪明的孩子。特别是我国实行计划生育政策以来，独生子女已成为
三口之家。甚至是整个家族的关注焦点，家庭在孩子的抚育方面，情感的投入和人力、
财力的支出越来越多。因为工作的原因，我每天都接触大量患儿和他们焦急的家长，我
发现，相当多的孩子生病都与家庭的养育方法不当有关，比如过度喂养、营养失衡、过
度保护、不健康的生活方式等，都会造成孩子身体或心理的不适。也就是说，如果家长
多掌握一些科学的育儿知识。很多病是完全可以避免的。健康重要的在于日常生活中的
维护，应该防患于未然，而不是孩子生病后上最好的医院、吃最昂贵的药。家长必须树
立起“健康维护”的观念。
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