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《自我效能理论及其应用》全面阐述了自我效能理论的基本观点与原理，重点讨论了自
我效能理论在学校教育、心理治疗、健康行为、职业指导、组织行为、体育运动、团体
行为中的具体应用。自我效能概念自美国著名心理学家班杜拉1977年提出之后，得到
广大心理学家的积极响应。自我效能领域的研究现已成为当前心理学研究的一种重要的
新动向。自我效能领域的研究不仅注重理论建设，更注重应用研究，架起了理论与实践
之间的桥梁，解决了许多实际领域中的心理学问题。
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心理学

心理学（应用）

Psych

阅读意识

self-efficacy

艾伯特班杜拉

自我效能

自我

评论

听过郭本禹老师的讲座，刚好科研做这方面的课题，就买了这本书，整理书桌好好看，
却发现作者的疏忽很多，居然文章内容有大块大块的重复，治学如此，很为失望
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-----------------------------
比班杜拉那本好理解，分章讲解自我效能在各个领域的作用，不同需求可以自行挑选阅
读。

-----------------------------
很好读，可以作为班杜拉《自我效能》的简明读本，能够很好的了解该理论的思路。

-----------------------------
关于自我效能比较好的中文research book
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