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《简单工作36计》主要内容：我们的工作更是如此，只要我们思考了，去做了，就会发
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现：看似复杂的工作中，其实有很多可以简化的环节。要快速高质地完成工作，其实很
简单：你只需按照设定目标、制定计划和日程表，找到好的方法，然后再按次序去做就
可以了。有条不紊才能实现效率的最大化。

在传统的观念里，我们都知道，想要表现好，最基本的做法就是早来晚走。然而，你待
在办公室的时间却并不代表你所取得的现实成果。如何让时间发挥出最大的效能，《简
单工作36计》将为你解答这个问题。如何让复杂的问题简单化?如何找到轻松工作的懒
方法？如何给自己的心理减负?如何才能用最少的精力获得最大的成就?其实，这些都很
简单。

《简单工作36计》就是教会你通过目标管理、时间管理、方法管理、日常事务管理、情
绪管理来简化自己的工作，使自己用最少的时间最好地完成工作。同时，还提供给管理
人员一些最简单的工作和管理方法。通过对这些方法的学习，你将不再是工作和时间的
奴隶，你将拥有更简单、更自由的人生。
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