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《美丽英文：每天发现新的自我》是一本具有如此启发意义的书籍，它以生动活泼的笔
触，用50余篇既感性又富哲理的文章，引导你用不同的方式与角度来发现"新自我"，在
最平凡的人生中发现令人满意的"新自我"。改变别人是事倍功半，改变自己是事半功倍
，要求他人倒不如更多地反省自己。当我们回到自己的心灵世界，将尘埃打扫干净，你
会发现一个全新的自我。你喜欢自己吗？了解自己吗？也许你是一个优秀而自信的人，
或者你是一个平凡而胆怯的人，或许你并不知道自己身上潜藏着无限的潜能……
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