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《阳光体育运动丛书:有氧操》是“阳光体育运动丛书”之《有氧操》，该书的出版，
能为各级各类学校开展阳光体育运动辅以指导和帮助。重智商、轻体育，重营养、轻锻
炼的倾向，将严重阻碍青少年素质的全面发展。开展阳光体育运动的目的，就是号召青
少年学生走向操场、走进大自然、走到阳光下，并以奥运为契机，以全民健身为背景，
促使青少年养上成体育锻炼的良好习惯。
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