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《反败为胜50招+平衡自立50招》主要内容：劣势是人生中不可回避的状态，《反败为
胜50招》要告诉我们的是，如果没有扭转战局的能力，就不能获得最后的胜利。作者用
生动的例子阐明，能否扭转战局不是由能力的高低决定的，而是由非技术因素一一艺术
层面的因素决定的。反败为胜需要有良好的合作精神，让周围的人乐观向上的力量，所
以这种能力非常重要。最后作者澄清了一些错误的观点，以帮助读者走出失落状态，走
向最终的胜利。

平衡自立50招

每一天我们都在做一件事，或许我们没有意识到但它却真实地存在，那就是寻找平衡。
人的长大不仪仪是年龄的增长，更意味着平衡能力的增强。平衡是一门艺术，一种美感
，更是一份成熟。作者在《平衡自立50招》中将寻求平衡的方法娓娓道来，帮助我们在
平衡中寻求内心更持久的力量对待周围的人和事。
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