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《完全图解野外求生宝典》不仅是本野外求生指南，还是本野外生活趣味大全；不仅教
你解决野外的衣食住行问题，让你的野外之行畅通无阻，还带你领略野趣野味，体会大
自然的神秘。本书打破野外生存手册复杂的传统讲解方式，以明了易懂的图解形式使枯
燥的求生技能简单化、趣味化。详细介绍了分辨方向、找水、生火、觅食、安营、求救
的方法，以及常见病的预防和治疗等基本知识，还介绍了诸多妙趣横生的小窍门，用手
表辨别方向，用头发预测天气，用镜子通讯，用竹竿制作野外生活用品，用杂草做鞋，
用绳结和毛巾急救疗伤。更教你如何观察动物、如何捕捉昆虫等使野外生活增添色彩的
技能。
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户外

评论

不要因为是给小孩看的就不屑一顾，有些东西大人也未必知道。有个问题是：哪里有野
外哇？我想去我想去！！\(≧▽≦)/

-----------------------------
电子版http://www.verycd.com/topics/2861205/ 实体书11.2卓越。
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-----------------------------
为了去山里不会迷路失踪被熊吃掉

-----------------------------
想系统学习一遍，力荐这本。图说易懂。怀斯曼生存手册过于专业了。这本更实用！

-----------------------------
很可爱~~小朋友必备生活常识~~ （P.S我会不会太超龄。。。~

-----------------------------
还是一个女作者，日本人么你懂的，书里涉及的内容相当全面、实用。

-----------------------------
下山时的注意事项：1. 要主动和上山的陌生人打招呼问候。2. 礼让上山的人先走。3.
下山前分类处理垃圾。——哈哈哈哈不愧是日本人写的书。

-----------------------------
日本人写的 很详细 不知道以后用的到吗？

-----------------------------
很实用

-----------------------------
我被里面的结绳法搞糊涂了，实践了好长时间，才懂个大概

-----------------------------
太简单了，小学生读物，对于成人其实用处不大

-----------------------------
日本人事无巨细的执拗劲儿

-----------------------------



书里一些东西因为地理因素在中国并不适用。感叹日本人做事的细致，方方面面都很讲
究也都很讲秩序。相比我们的野营者素质太次了。

-----------------------------
书遗失了！里面内容一条都没记住啊！！！

-----------------------------
看了一点后停了 我想我不太会将这些知识用在实践中.

-----------------------------
哈

-----------------------------
不是很实用，虚有其表

-----------------------------
平时翻一翻很有趣

-----------------------------
日本人写的 以日本为背景 还算不错

-----------------------------
总有那么一天这本书有用...

-----------------------------
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书评

买来才发现封面写着面对小学生啊日本家庭人手一本什么的，才知道这本书写图解是有
原因的。但是翻起来看看过后就觉得很有用，实用好记，虽然里面80%左右的知识我都
不懂，但得益于图解的缘故感觉属于可以掌握的那一类说。其实里面大部分都属于野外
的常识类吧，很精细和专业的...  
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-----------------------------
野外生存类的手册书往往有很多雷同的地方，如果说有所侧重，那么本书是更侧重适宜
家庭的户外活动，而不是像特种部队那样徒手在恶劣的环境生存。记得以前看过一本野
外生存书籍曾介绍这样的技能：溺水者如果喉咙有异物抠不出来，可以用小刀在其喉管
某处开一个小口将异物弄出。我...  

-----------------------------
怀斯曼生存手册比较专业，虽然很全面，里面有些知识估计这辈子也用不上了 =
=。这本图多，不枯燥，比较易学易懂易用。日常生活都能用到。  

-----------------------------
想去野炊到卓越上买了这本.感觉更象特别为学生些的,有远足,观察小动物.等.就有些理
论是和日本本图相结合的.什么时候中国也能出怎么一本应该不错  

-----------------------------
一直对户外活动比较感兴趣，因此第一眼看到这本书就直接买了回来，但无奈为生活中
的琐碎事情所困，买回来搁置了好久都未曾翻阅。恰好今天在收拾房间时无意看到它，
从书架上抽了出来，翻了几页就停不下手了，干脆就把清洁工作放下了来，一口气就把
书读完。 总体评价还是挺不错的...  

-----------------------------
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