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了解世界三大宗教最輕鬆好讀的一本書！

你知道嗎？

《達文西密碼》中提到暗藏玄機的名畫「最後的晚餐」在描述什麼？

《西遊記》小說裡，唐三藏遇到危險時，會誦念何種經文退散妖魔？
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為何伊斯蘭世界的銀行沒有利息？穆斯林禁止飲酒？

本書先從三大宗教的形成與發展、「經典」的要旨、對神與人的定義、演進歷史、末世
論與生死觀五大方向，解說三大宗教不可不知的常識。再針對近百則令人好奇又一知半
解的疑問，提供精準解答，是了解世界三大宗教最輕鬆好讀的一本書。

精彩內容包含：

◎為什麼佛教經典有那麼多部？

◎「極樂淨土」究竟是怎麼樣的世界？

◎基督宗教中，「迷失的羊」的比喻究竟在說什麼？

◎耶穌的「最後審判」究竟如何進行？

◎該隱和亞伯──人類史上首樁殺人案始末

◎摩西的「過海奇蹟」是否確有其事？

◎「阿拉」究竟是個怎麼樣的神？

◎為何伊斯蘭教禁止偶像崇拜？

◎麥加朝聖究竟是去做什麼？

作者介绍: 

「探索歷史之謎」會

一個樂於發掘歷史上為人所不知的「史詩」，由一群追求夢想與浪漫情懷的朋友所組成
的團體。他們研究歷史的方法與眾不同，慣常將焦點放在學校所不教的史實內幕。著作
計有《消失在地圖上的古代文明之謎》、《了解世界遺產之美的一本書》、《江戶時代
其實很有趣》、《日本史的意外結局》（河出書房新社出版）等。
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創始人的一生與各宗教的歷史
三大宗教的發展
世界宗教的人口
第一章 三大宗教的形成與發展
──三大宗教的「創始人」是誰？如何宣揚教義？
佛教創始人釋迦牟尼的一生
釋迦牟尼為何拋妻棄子出家？
釋迦牟尼如何修行、如何悟道？
基督宗教創始人耶穌基督的一生
耶穌基督的誕生與生平事蹟
耶穌行過哪些奇蹟？
耶穌的復活與其內涵
伊斯蘭教創始人穆罕默德的一生



平民出身的預言家穆罕默德
穆罕默德的後半生與伊斯蘭教的發展
第二章 佛教經典、《聖經》、《古蘭經》的要旨
──三大宗教的「經典」裡究竟寫了些什麼？
數量龐雜的佛教經典
為什麼佛教經典那麼多？
佛教經典始於口耳相傳
《般若心經》究竟在談什麼道理？
由新、舊約共同組成的基督宗教《聖經》
《聖經》究竟如何成書？
《舊約聖經》──訴說創世以來的人間故事
《新約聖經》──記錄耶穌與使徒的言行事蹟
四部福音──傳承耶穌基督的思想
伊斯蘭教的經典《古蘭經》
《古蘭經》的特色與內容
代表穆罕默德畢生言行的《聖訓》
第三章 三大宗教對神與人的定義
──三大宗教究竟想告訴我們些什麼？
佛教的思想與思維
釋迦牟尼眼中的世界與人生──淺談「三法印」
釋迦牟尼的四大真理──「四聖諦」
為了達到涅槃境界的八種修行──「八正道」
萬事萬物皆源自因果關係的佛教基本原理──「緣起法」
佛教徒所遵守的嚴格戒律──「五戒」
基督宗教的思想與思維
「三位一體」究竟在說些什麼？
基督宗教認為人是「肉體」加「靈魂」
基督宗教的三種「罪惡」
基督宗教有哪些重要儀式和節慶？
「登山寶訓」
「迷失的羊」的比喻究竟在說什麼？
伊斯蘭教的思想與思維
「阿拉」究竟是個怎麼樣的神？
用以證明個人信仰的「六信五功」
神所制訂的無限上綱──伊斯蘭教法「舍利雅」
伊斯蘭基本教義派究竟與伊斯蘭教有何不同？
第四章 三大宗教的演進歷史
──三大宗教各有哪些「宗派」，彼此間又有什麼不同？
佛教各支派的差異
上座部佛教與大乘佛教的差異
密教與顯教的差異
尊達賴喇嘛為領袖的藏傳佛教
基督宗教各教派的差異、與猶太教間的關係
基督宗教的三大教派
猶太教與基督宗教究竟有何異同？
天主教與新教對「馬利亞」不同的解釋
伊斯蘭教各支派的差異、與基督宗教間的關係
伊斯蘭教與基督宗教的兄弟關係
伊斯蘭教遜尼派與什葉派的差異
第五章 三大宗教的末世論與生死觀
──三大宗教眼中的「死後世界」
佛教的「死後世界」
亡者的「冥途之旅」
佛教究竟如何看到「輪迴」的問題？



「極樂淨土」究竟是怎麼樣的世界？
在地獄裡亡者會受到怎麼樣的懲罰？
基督宗教的末世論
基督宗教的天使與魔鬼
〈啟示錄〉所描述的恐怖世界
耶穌的「最後審判」究竟如何進行？
伊斯蘭教的末世論
伊斯蘭教的天國與地獄
第六章 一般人所不知道的伊斯蘭教戒律與習慣
──伊斯蘭教的信仰與具體的生活方式
「伊斯蘭」的意義
伊斯蘭教究竟為何能夠快速崛起？
為何伊斯蘭教有那麼多稱呼？
源自日常生活的伊斯蘭教戒律
為何伊斯蘭教禁止偶像崇拜？
穆斯林每天五次的「拜功」究竟如何進行？
捐獻是穆斯林最重要的義務
齋戒月的目的究竟是什麼？
穆斯林的義務──麥加朝聖究竟是去做什麼？
為何伊斯蘭教禁止穆斯林飲酒？
女穆斯林為何要頭戴面紗？
為何伊斯蘭教接受一夫多妻制？
什麼是聖戰？
清真寺的內部擺設
伊斯蘭教有那些特別的慶典？
為何伊斯蘭世界的銀行沒有利息？
第七章 神造世界至頒布十誡的歷史
──基督宗教的原點：《舊約聖經》的世界
《舊約聖經》中的人類歷史
宇宙的起源──世界究竟如何生成
亞當與夏娃──造物主最先創造的人類
該隱和亞伯──人類史上首樁殺人案始末
挪亞方舟──為何人類曾經一度滅絕？
所多瑪和蛾摩拉──因觸怒造物主而遭毀滅的命運
摩西的崛起與以色列民族
摩西究竟是何許人？
〈出埃及記〉──摩西的「過海奇蹟」是否確有其事？
摩西十誡──神究竟頒授了哪些戒律給摩西？
第八章 日本佛教的獨特發展
──日本與佛教的關係
日本為何願意接納佛教？
佛教傳入神道教之國──日本
日本佛教配合地方風土民情
為何日本人對「佛」的稱呼有那麼多？
日本佛教的濫觴──天台宗與真言宗
日本鎌倉時代新誕生的佛教五大宗派
淨土宗──以念佛即可、易知易懂而廣為流行民間
淨土真宗──專心信奉阿彌陀佛的「絕對他力」
日蓮宗──篤信《法華經》主張現世回報
臨濟宗──以打坐與禪問開悟
曹洞宗──一心坐禪「只管打坐」
後記
附錄 中國佛教的歷史發展
參考書目



· · · · · · (收起) 

一本讀懂世界三大宗教_下载链接1_

标签

宗教

一本讀懂世界三大宗教

日本

很值得读的

基督教

历史

佛教

私物

评论

讀完之後對三大宗教都產生了懷疑...

-----------------------------
佛教部分有很多常识性错误（比如“死后才能成佛“，藏传佛教又称”喇嘛教“之类）
，勉强给个3星。

-----------------------------
對於我瞭解完全不熟悉的東正教、伊斯蘭教，甚至中國和日本的佛教史都有幫助。但是
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開始講佛教創始人那一章，實在沒法看。。。

-----------------------------
第一次看港版书。果真对三大宗教有了初级的认识。

-----------------------------
知道了一些历史，有了一些横向对比

-----------------------------
的確是宗教認知入門讀物。雖然說想要透徹了解這三個博大精深的宗教還是要做很多功
課，但這本書作為引路者還是值得推薦的。

-----------------------------
粗略翻翻就好了，作者是日本人，所以大概只有关于佛教在日本的情况写的比较准确吧
。

-----------------------------
此书的好处在于，浅显易懂，有系统有条理，有图示有比较，让人对三大宗教有了大体
上的了解，但要读懂可不是这么容易的，不过囫囵吞枣地翻阅一遍也长了好多见识。

-----------------------------
不喜欢里边关于政治的东西。。但是我对宗教有了些了解了。哈哈

-----------------------------
非常简洁、明了的书籍。只用200多页就很清晰的解释了三大宗教的教义以及相通不同
之处。第一次让我对伊斯兰教有了很清晰准确的认识。

-----------------------------
了解一下挺不错的

-----------------------------
果真，我对佛教是一无所知啊！ 原来是如此啊！

-----------------------------



佛教、基督教、伊斯兰教。科普书籍吧。你可以不信教，但了解这3大教的基础知识这
本书很有帮助。也是港版书籍，竖版繁体字，看起来很舒服。内容也很详细，每个细节
都交代得很清楚。

-----------------------------
宗教皮毛知识补充的入门书籍

-----------------------------
评分：6/10。不错。

-----------------------------
去台湾开会，总觉得不买两本书白去了，科普之。

-----------------------------
了解三大宗教最基本的一些概念。其实一样东西不同人解释就有不同的说法。宗教就是
价值观的认同归一

-----------------------------
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书评

你可以不是佛教徒、伊斯兰教徒、基督教徒。
但是作为一个文明人，你应当知晓这世界三大宗教的一些基本知识。
这本书基本涵盖了一个对宗教一无所知的人会有的疑惑和解答。《圣经》若看不懂，这
本书就懂同于《圣经》的注释，告诉你how and why。
值得细心一读，不过是竖体排版，...  

-----------------------------
在机场无聊的时候买的，第一次读竖排的书，刚开始有点不习惯，但是习惯后就觉得竖
排的拿着舒服。
关于三大宗教的来源，创始人，教义，发展等都介绍到了，像是在上通识课，轻松且有
意义。
我没有信仰任何宗教，只是想认识一下这些宗教，毕竟这一直伴随着人类文明的发展，
即使是...  
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