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◆诺贝尔文学奖得主赫尔曼·黑塞代表作。

◆德文直译，无删减完整版！

◆出版时引发巨大反响，媲美《少年维特之烦恼》。你我之辈着实是孤独的，但我们还
有彼此。

◆在黑塞的作品中找回自己。一旦我们接触了事物的另一面，我们就注定会走上一条不
再平凡的道路。

◆每个人都从谷底奋力尝试追寻着各自的目标。我们可能做到相互理解，但真正了解自
身的只有我们自己。

埃米尔·辛克莱从小生活在温暖而美好的光明世界，一个谎言让他陷入黑暗的世界。深
感绝望与无助的辛克莱渴望解脱，却无法向任何人开口。德米安的出现，帮助他克服了
内心的恐惧。之后辛克莱每每感到不安、遭遇困惑之时，德米安总会及时出现，帮他走
出困境。德米安不仅是辛克莱的朋友，也是他的引路人，带领他克服恐惧，找到真正的
自己。辛克莱从此不再彷徨，越来越坚定地朝着自己的内心前行……

作者介绍: 

赫尔曼·黑塞 Hermann Hesse（1877——1962）

德国作家，诗人。

1877年7月2日出生于德国施瓦本地区一个叫卡尔夫的小城。1904年出版第一部小说《
彼得·卡门青》，一举成名。其后陆续创作了《在轮下》《德米安：彷徨少年时》《悉
达多》《荒原狼》《玻璃球游戏》等多部作品，得到了包括托马斯·曼、保罗·柯艾略
、亨利·米勒在内诸多作家的赞誉。1946年，获得诺贝尔文学奖。黑塞的作品深具人
文关怀，着重探讨人的精神成长与发现自我之路，让众多读者感同身受。

译者——尹岩松

男，山东威海人，文学博士，现为郑州大学硕士生导师。

主要研究方向为德语语言文学。在《艺术百家》《文艺争鸣》《云南民族大学学报》等
学术期刊上发表科研论文十余篇，主持教育部人文社科项目一项、厅级项目三项、出版
专著一部，译著四部。
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评论

前半段还看的津津有味，对青春期的孤独和茫然深有同感，颇能体会自我提升唯有自律
。后半段的哲学宗教隐喻就完全不知所云了，甚至感到乏味。

-----------------------------
虽然觉得译后记稍稍喧宾夺主2333
不后悔现在才看《德米安》，尹译本很好。少年永远是少年。

-----------------------------
这是第一次读完黑塞的书。黑塞太深了吧？宗教、心理的贯穿，这完全像是一本小说版
的积极心理学。#2019年读完的第52本书



-----------------------------
#我们努力破壳而出，诞生的瞬间，世界完成了它的使命，从此我们将它击碎，我们在
人生的长途中寻找自我。但不是每个人都能找到，还好，我算个有灵气的人。我听见了
许多内心的声音。但我还没有做出选择，还需要时间。

-----------------------------
山高路远 道阻且长 但这是“我”唯一要走的路

-----------------------------
我喜欢音乐，因为音乐无关道德

-----------------------------
15万字的小册字非得排到250页，中间那么多空页，译后序直接就是半页半页的排，浪
费纸张不可耻吗？就小说本身来说，我一口气看了前六章，感觉很好，可是停下来吃个
饭，后面两章怎么就文风突转，灵异奇幻风？这风刮得我晕头转向。

-----------------------------
不知道为什么，最近总有朋友说起黑塞的《德米安》，而且评价都很高。看过序言我就
被吸引了，“每个人都从谷底奋力尝试追寻着各自的目标。我们可能做到相互理解，但
真正了解自身的只有我们自己。”说得也太对了。

-----------------------------
短期内的第三本黑塞，宛如发现了宝藏一般，还得庆幸自己发现的不算晚，译者的文笔
也很不错。“我是大自然的造物，是走向未知的造物，可能获得重生，也可能灰飞烟灭
。让这个造物冲破生存的最底层，用心去感受它的意志，让变得完整，这就是我的使命
，仅此而已！”

-----------------------------
在19年接近尾声的时候，读完黑塞的2部代表作。是啊！每个人的人生都不是一帆风顺
的，都会经历不同的挫折才会成长…
每个人也都在成长中找寻自己想要的那个“答案”…

-----------------------------
做了很多标记 还需继续摘录消化 也许是翻译问题 文字感觉比不上卡尔维诺他们
也许黑塞不需要凭借文字

-----------------------------



青春小说。没有读完，但是这个主题很有共鸣。“我除了要按照我内心自然产生的愿望
去生活之外，别无他求，这为什么如何艰难？”

-----------------------------
对于宗教理解不深的我在读到有些地方之时总是会一头雾水，但字里行间里德米安对于
辛克莱的感情我倒是感受到了，少年成长之处总是会有各种各样的烦恼，总会有着彷徨
之处，德米安的出现总是像一盏明灯照耀着少年的前进之路。愿世上前行的少年们都可
以遇到自己的那个德米安。

-----------------------------
vx阅读入]デミアン症候群推荐书目。太优秀了。仿佛内心在与自己对话。

-----------------------------
永远是另一个自己

-----------------------------
（共255页，150千字）甚是中意你，你便自带有光，我追逐繁星，也追逐你。

-----------------------------
读罢深感诺奖作品的优秀真的不言而喻
两极世界的对立，交融让任何一个探索者为之倾倒
根植于骨髓中的矛盾在破壳后通透无异 拥抱它，失去它，得到自己

-----------------------------
意外好读，也难解，多数人在该读此书的年纪大概难以读懂，以及基情真美好。看翻译
评价不错挑了这版，纸质轻，忍不住要吐糟的是正文行距太凶残，一百多p足矣。

-----------------------------
估计还得二三刷。。。好书，貌似是找寻自我的故事。速读留下太多疑惑。。。

-----------------------------
一本关于自我和信念的书，富含了各种哲学、宗教、心理和意识形态的思辨，叙事部分
反而弱了点。对于辛克莱这样一个彷徨少年来说，无论德米安还是贝雅特丽齐，他少年
时代每个阶段出现在他身边的引路人，更像是他想象中的人物，自己与自己对话，不断
寻找自我。德米安死去的时候，也是辛克莱告别少年的时候。
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书评

“鸟要挣脱出壳。蛋就是世界。人要诞于世上，就得摧毁这个世界。鸟飞向神。神的名
字叫阿布拉克萨斯。”
阅读黑塞的作品，《德米安》是一个很好的起点，虽然我绕了个大圈，从《玻璃球游戏
》到《荒原狼》，再到《悉达多》，然后才是《德米安》。不同时期的黑塞在我眼前展
现出不同...  

-----------------------------
『序：寓意解经法[1]』
很多人都不明白这部小说为什么如此神棍以及如此中二，那是因为《德米安》只是看起
来像是“少年辛克莱之烦恼”的样子而已，实质上却是更加接近于传道书或者福音书，
或是记述圣人的行传；为什么披上青春小说(或者按现在的话说就是轻小说罢)的外衣呢
——因...  

-----------------------------
从童年开始，我把书看得至高无上。对每一本传世经典著作，我总是诚惶诚恐地拜倒在
它脚下，像依附父母一样依附它们。当年岁渐长，我有了一些自己的观点，一些在许多
心理书的提携和各种相互纠缠的现实振动之下逐渐浮现的零碎世界观，其后我每在一本
书中看到和我所思所想相似的句...  

-----------------------------
这个评论会很长，（收集资料，分析什么的，我写了差不多两天啊O(∩_∩)O
！），为方便冲着标题进来就想知道到底哪个版本好的亲们，我直接先把结论写到这里
：
因德文原版都一样，因为各中译本的区别其实就在于译本的区别和装帧价格（性价格比
）的区别，尤其是译者...  

-----------------------------
追溯起来我认识黑塞还是通过《挪威的森林》村上春树让他的主人公渡边在绿子家读的
正是黑塞的名作《在轮下》。说起德国作家黑塞我们无疑想象到的就是这位诗人、作家
，诺贝尔文学奖、歌德奖的获得者。他的代表作包括《荒原狼》、《东方之旅》、《玻
璃球游戏》，当然也包括今天将...  

-----------------------------
文/文小妖
“鸟奋力冲破蛋壳。这颗蛋是这个世界。若想出生，就得摧毁一个世界。”韩剧《制作
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人》里Cindy拿着《德米安》（又名《德米安：彷徨少年时》林倩苇译本）一书中铅笔
勾画的这句话问白承灿何意时？白承灿是这样解释的，“这是可以称之为人类普遍特性
的懦弱、懒惰、惧...  

-----------------------------
有一说认为，人从外到内分三层：physique（身体）、mind（思想）、spirit（精神，
或说得玄乎点，“灵”）。大多数小说似乎主要是探索mind，但黑塞是个例，专注spir
it多年（当然，由于这部《彷徨少年时》是他比较早期的作品，spirit探索得还不够成熟
，到《荒原狼》时期，就流畅...  

-----------------------------
每个人的故事都是重要的，永恒的，神圣的。 ——黑塞《德米安：彷徨少年时》
你是否有过这种体验？有时莫名一些邪恶想法在脑中闪现，甚至吓了自己一跳，让你觉
得自己很可怕。这是黑暗世界对你的召唤。在德国作家赫尔曼•黑塞的这本《德米安：
辛克莱少年...  

-----------------------------
豆瓣上偶然发现并关注一位来自成都的网友“歌尔德蒙”，他的名字让我回忆起以前阅
读黑塞的日子。
第一次阅读黑塞的原因很偶然甚至很荒唐，那天在借书处没有找到要借的目标，于是漫
无目的的拿了几本书出来。其中就有一本黑塞的小说《德米安》，不知为什么，被加了
一个非常俗气的...  

-----------------------------

-----------------------------
前面四分之三很好，结尾有些莫名。本来少年还在寻找自我的路途上，不知道怎么走下
去，接着就跳到妖魔鬼怪的天地里了。。。
相信有奇迹。如果坚守理智，一定战胜不了自然。 听起来好唯心。。。
总之，这就是本唯心的书，譬如“只要坚定不移地笃信自己对星星的爱，那么跳崖...  

-----------------------------
久闻黑塞，却是第一次读他的书。《德米安》，不太能适应其中详尽的关于神秘主义和
心灵感受的描述，但这本书能给予的启发和观念却是难得、而又能引起共鸣的。
渴望去思考世界与洞察真相的人，他们身上有该隐之印。这些少数人，他们生命的追求
是更加清醒与客观，而其他人则追求...  

-----------------------------
《德米安》终于读完了，如果不是近几日贪吃电影，说不定《悉达多》也早该读完了。
读《德米安》时就觉得这书一定写于《罗斯哈尔德》之后，黑塞的思想更系统地有条不



紊地显露出来。《德米安》出版后黑塞开始长期独居生活，与精神病院的妻子分离。因
为出版时用的是笔名埃米尔辛克...  

-----------------------------
我常常幻想未来的景象，梦想自己可能会成为的角色，或许是诗人、预言者、画家等等
。然而这些都不算什么。我存在的意义并不是为了写诗、预言或作画，任何人生存的意
义都不应是这些。这些只是旁枝末节。对每个人而言，真正的职责只有一个：找到自我
。无论他的归宿是诗人还是疯子...  

-----------------------------
被副标题吸引而买下的书。在立于未知却早已身处的世界里，摇摆不定的心灵，或许就
是这样一边前行一边张望的眼光。初有体会却没走到自我尽头的人，会不会都对彷徨少
年感到好奇？
当黑夜与光明都无法让心宁静，宁静本身也失去了意义，宁静在少年的心上若没了重量
，不过等...  

-----------------------------
曾经和一个德国友人谈过《德米安》，他笑道：那是十七岁时该读的书，再往后就晚了
，可以感慨，却不太可能被触动。细细回想，的确也是这样。《德米安》对我而言，虽
然美好，到底也是来迟了。
十七岁的挣扎和幻想，忐忑中的大胆，悄然萌生的欲望和理想，沾沾自喜，四...  

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------
看了《制作人》才知道的一本书，剧中白承灿睡前一定要看的一本书，果然不是一般的
书~
这是一本神秘却真实有理的书。想起年少时自己也经历的彷徨自省的过程，诚实听循内
心的声音寻找自我应该是个一生持续的过程。我不知道是否每个人都经历过这个阶段最
后是否又是真的认...  

-----------------------------
“觉醒的人只有一项义务：找到自我，固守自我，沿着自己的路向前走，不管它通向哪
里。”
该隐不受上帝的青睐。他杀弟并且欺神，上帝最后在该隐身上留下了一个封印。我翻着
手边的圣经，反复琢磨这一段：在《德米安》的暗示（其实就是明示）下，我也被引向
着觉出它有着某种言而...  
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