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《时间与热动力学》平实而生动地描述了热力学的几个定律和它们的广泛影响。看似高
深的热力学定律，其实都来源于人们的日常生活；只要稍微留心，便会发现，到处都是
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物理概念和定律在起作用。比如发烧时人的体温，炎炎夏日里的空调和人们常吃的烤羊
肉串等等，不胜枚举。冬天，凛冽的寒风吹过北方大地，而南方的许多城镇，则沐浴在
温暖的阳光中。冷和热存在于我们生活的每一个角落。

同时热力学定律与高科技、时下的热点问题都是紧密相连的。例如书中讲述的喷气式战
斗机中的引擎，用于夜间侦察的红外探测器等；还有人们普遍关注的全球变暖、臭氧层
缺失等问题，都和热力学有着千丝万缕的联系。

时间对人类是一个永恒的话题，正如书名所提到的，时间在热力学中是一个关键的量，
它与“熵”的概念紧密相关。热力学指出，一个物体的熵随时间的变化是有规律的。人
们曾有过很多时光旅行的幻想，《时间与热动力学》从热力学角度科学地预测了它的可
能性。当然书中的结论是基于科学基础上的预测，至于未来究竟怎样，要靠人类自己亲
身去体验，去判断了。

《时间与热动力学》从最简单的温度说起，娓娓而谈，描述了热能、体温、热泵、热机
等热动力学的基本概念，以及它们对我们这个世界的影响；并且讲述了热动力学对时间
流逝的限制，以及人们穿越时空的可能性。
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评论

万物的起源与终结--最简单与本真-让人震撼的熵。

-----------------------------
时间是什么。

-----------------------------
很好的大众科普书籍。不知为什么，国内很不重视这方面的科普。。唉
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