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《准妈妈孕产完全手册》既是识途的老马，又是航行的舵手。它将从孕前准备开始，全
方位关注准妈妈孕期遇到的问题，详尽地介绍怀孕妊娠、科学胎教、孕期保健、轻松分
娩以及产后疾病的防治等方面的相关知识，为您提供全面的、科学的、权威的孕期指导
，告诉您在孕期不知道的、想知道的、应该知道的一切。《准妈妈孕产完全手册》语言
轻松、简洁，内容翔实、全面，结构严谨，层次清晰，文字通俗易懂，融科学性、指导
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性、实用性为一体，倡导一种明智和负责的态度，伴随准妈妈一起走过难忘的日日夜夜
，孕育出聪明可爱的宝宝。
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