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《再苦也要笑一笑(终结版)》内容简介：每个人心中都有一把“快乐的钥匙”，但我们
却常在不知不觉中把它交给别人掌管，其实快乐的钥匙始终在你自己手中，请记住：无
论何时，再苦也要笑一笑！生命是自己的，生活是自己的，毫无疑问，我们该为自己快
乐地活着。

苦中作乐是人生的一大境界，那些成功的伟人都曾在困苦中保持着微笑，这即体现出他
们博大的气魄，也体现出他们积极的人生态度。

勇于自嘲，是一种积极勇敢的处世态度。面对困境，学会勇敢地自嘲，勇于承认自己的
不足，能够宣泄积郁，制造快乐。

追求可以成为一种快乐，欲望却永远都只是生命中沉重的负荷。

再苦也要笑一笑，就是劝慰人们要学会苦中作乐，惟此才能抵挡人生中不测风雨的来袭
，才能做到失意时不失志。苦中作乐不是自我麻痹，不是消极退却，是以一种自强与自
信面对命运，于莞尔一笑间接受命运严肃的挑战。
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