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《留苏岁月》主要内容：20世纪50年代初，刚中学毕业的我就被选派去苏联留学。一
个未曾有社会经历的20岁青年，一步迈入异国他乡，好像落入光怪陆离的多奇世界，对
一切都感到新鲜有趣。在苏联，语言环境、人际交往、居住条件、饮食结构、生活习惯
、社会习俗等方方面面都与中国有太多的差异，生活中有很多奇事至今仍保留在我的记
忆中。当时正值中苏关系的蜜月时期，苏联人民对中国人民十分真诚友好，桩桩感人事
例至今还存留于脑海。

30年后，我又以访问学者身份二进苏联，有机会对苏联社会的政治、经济、文化等方面
进行一些考察，加深了对苏联的认识。当时正值中苏关系的冰冷阶段，我亲身体验了苏
联人对中国的冷漠和疏远，以及两国之间存在的严重政治分歧和激烈的争议，在心中烙
下了深深的印记。

20世纪90年代前后，我又几次随团去苏联考察访问，亲睹了苏联解体后社会出现的混
乱局面和从社会主义向资本主义的痛苦过渡，对此留下了极为深刻的印象。

虽然时间已经过去了很久，很多记忆依然清晰地保存在我的脑海之中。从工作岗位退下
来之后，有暇回顾往事，在苏联学习、工作、生活的情景每每跃然眼前，令我心情难以
平静，萌生写作的愿望，把在苏联期间亲自经历、亲耳所闻，以及由此而引发的感受和
思索用文字凝固下来，以供有相似经历的朋友们共同回忆，也为其他对此有兴趣的朋友
们提供些有益的参考。
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-----------------------------
邓老师的文笔不错，开头一句“像出嫁的新娘”形容上莫斯科专列之前，就把我乐坏了
……全肉饺子在莫斯科恐怕需要6卢布，在乌克兰竟然只需要3.5卢布。其实西边生活水
准比俄要高，只是当时的人没见过，所以不知道。

-----------------------------
很偶然的翻看，没想到竟被白开水式的文字给吸引了，一口气读完了留苏那段，确切的
说应该是留乌克兰。应当说作者感情是坦诚的，近乎于白描的描述了在苏的种种见闻。
从中看出，即使信奉同一个主义的时期，中苏两个社会的差距也是巨大的，不管是物质
上还是精神上，从作者艳羡口吻的回忆中可以看出，苏联人的一般生活在五十年代就远
远地甩中国人不知道几个世界，漂亮的公寓，可口的饭菜，休闲的度假、丰富的书籍和
社交等等，就算今天中国人所向往的生活也不过如此吧？而那个时候，就可以看出，普
通苏联人对马列那套一点都不感兴趣，那些苏联学生通宵彻夜狂欢不归肯定不是在学习
马列斯思想嘛！今天在中国学校中一言九鼎的这委那委，苏联人那时就不鸟。而中苏两
国人民实际上无法交流，因为所思所想差距太大，所谓兄弟加同志式的友谊纯粹是场误
会
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书评

关于苏联的回忆录，欧美国家写了不少，市面上也常见，反倒是国人关于苏联的记忆，
不太常见。感觉不太正常，毕竟两国恩怨纠葛了几十年，即使现在苏联解体快三十年了
，还是有些莫名的感觉。
本书作者的人生经历真的很不平凡，中苏蜜月时留学苏联，八十年代作为访问学者再次
来到苏...  
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