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《纳西族的迁徙与融合》从以往学者对纳西族的研究谈起，接着谈了自己的看法。《纳
西族的迁徙与融合》的主要内容之一是对纳西族迁徙路线站名的逐一破译，探讨迁徙的
原因，研究迁徙的时代。第二个重点是纳西族的融合问题。民族的格局是一个“你中有
我，我中有你”的多元一体格局。作者认为，纳西族人口虽少，但在历史上也经历了分
分合合的一个民族形成过程，最终形成了“你中有我，我中有你”的多元一体格局。
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