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《中华美德与大学生修养》主要内容：从浩瀚的历史典籍中采撷优秀的民族美德，并探
讨与当代大学生修养相结合的有效途径是《中华美德与大学生修养》一书的目的。该书
包括十章，分别从十个方面诠释中华美德：①天下为公的社会理想；②自强不息的奋斗
精神；③厚德载物的仁爱精神；④尊老爱幼美德；⑤廉洁奉公美德；⑥知耻求荣的荣辱
观；⑦诚实守信美德；⑧敬业奉献美德；⑨尚中贵和美德；⑩崇高的精神境界。该书在
诠释这十个美德时，一方面注意援引、解释传统美德理论；另一方面注意结合具体事例
，希望能建构一个通俗易懂且理论联系实际的思想体系，易为当代大学生理解并能运用
于自己的社会实践。

中华传统道德是中华文化的重要组成部分，在中华民族漫长的历史进程中，优秀的传统
道德已成为我们的民族精神，研究并继承优秀的传统道德对促进社会主义道德建设具有
重要现实意义，对大学生树立正确的人生观、价值观，提高人文素养具有重要作用。学
习研究中华传统道德，会随时感到它丰富的内容、睿智的见解和历史的厚重。在学习研
究中，有时我们感到震撼，有时感到超然，有时感到凝重，有时感到茫然……掩卷沉思
，我们是那样的力不从心，它博大精深的思想体系，给人以“横看成岭侧成峰，远近高
低各不同”之感，要想准确地找到中华传统道德与当代大学生思想道德教育相结合的切
入点实非易事！
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