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《一切从心开始》全面阐述了心力成功学的超凡效果、心力成功学的基本内涵。通过将
东西方心学精华进行结合，深入阐述了心力成功学的核心理念：“成功＝心力×（智力
＋办事力）”，在此基础上，总结出六种高效训练心灵力量的基本定律。 

这种以心力为核心的成功学，不仅能让人彻底接受“一切从心开始”的理念，而且在相
当程度上超越了西方现代心理学和情商理论，成为最能产生实际效果的中国式成功学。
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