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《重整心灵做巨人》是一部从心灵重整的角度，帮助人从失败走向成功、从成功走向更
大辉煌的著作。任何成功和发展都来自自我突破和超越，要创造超凡成功，就必须经历
一次次心灵上的脱胎换骨。《重整心灵做巨人》从承担“第二次出生”、从苛求外界到
返求于己、从自虐到自爱、整合阴暗面、挑战“躲避成功症”、开发“超级资源”、改
善“自我意象”、“从狭隘到广大”、从自我突破到突破自我等九个方面，提供超凡成
功者最有效的心灵重整技巧，通过对这些技巧的掌握与实践，可以创造最大的事业奇迹
与生命辉煌。
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