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《社区中老年人健康管理(试用)》是适用于中老年人健康保健的社区卫生服务技术规范
，提出了全面评估中老年人的健康状况和生活质量的方法，内容包括中老年人健康管理
流程图及说明、中老年人健康管理适宜技术和健康查体工作流程。书中还针对中老年人
的常见病和多发病提供了筛查和诊断指南，尤其是对中老年人的生活方式、疾病预防提
出了具体的健康教育内容和疾病预防措施。
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