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本书是以独特的视角向大家展示了一种全新的梦境分析技术――审梦。审梦侧重于强调
以客观中立的方式和态度来进行梦的探索工作，尽可能不要掺杂释梦师的主观判断和个
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人分析，以免影响了梦者心灵探索的纯度。本书从审梦的基本理论入手，精选了大量鲜
活生动的案例，完整地重现了运用审梦技术工作的全过程，最后还特意对审梦过程的心
得进行了小结，并补充了一些相关的理论，极大地方便了读者快速掌握审梦的技巧。如
果说弗洛伊德将人们对梦的分析由主观解读引向分析解释是梦的工作的第一次进步，那
么，本书所秉持的审梦理念，将把人们对梦境的工作由分析解释引向客观审视将成为梦
的工作的第二次进步。

梦境之玄妙不在于对其未知才神秘，而在于探索其未知，然后而顿悟，对梦境的审视与
探索，总能让我们认识到自己未知的一面。本书不仅为爱好心灵探索的人提供一套完整
的自我探索方法，也对心理咨询师提升心理咨询的话术有很大的启示，更是释梦事进行
梦的工作的必备宝典，是一本难得的心理学经典之作。
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王邈，男，早年毕业于国防大学
，曾任教于国防科技大学，应用心理学硕士，国家二级心理咨询师，精神分析师，高级
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年，擅长梦境分析，多年来，累计分析各种梦境超过两万例，积累了丰富的梦境分析经
验，独创了梦境表演、梦境修改、梦境逻辑分析等多项梦的解析技术，提出了整合的人
类精神结构模型，继弗洛伊德之后，首次丰富和完善了梦的编码机制，倡导并推行审梦
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