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《透支健康的93种信号》主要内容：注意自己的身体变化，提前消除疾病隐患，应对身
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体滑坡的养生方案。身体健康从预防开始，《透支健康的93种信号》主要介绍身体各个
部位健康透支的警示信号，告诉读者信号出现的原因以及应对措施、如何预防，使人们
的健康观念从有病求医转变到提前预防上来。
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