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《面向21世纪高等学校精品规划教材·人类工效学》主要内容：人类工效学是根据人的
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心理、生理和身体结构等因素，研究人、机械、环境相互间的合理关系，以保证人们安
全、健康、舒适地工作，并取得满意的工作效果的机械工程分支学科。

人类工效学吸收了自然科学和社会科学的广泛知识内容，是一门涉及面很广的边缘学科
。在机械工业中，工效学着重研究如何使设计的机器、工具、成套设备的操作方法和作
业环境更适应操作人员的要求。
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