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《身边禅》主要内容：禅是什么？禅，就是生活的本然，清风明月是禅，耕地种田是禅
，喝菜吃饭是禅……最质朴的常理，就是禅的真谛。禅在哪里？禅就在身边，没有一刻
离开我们。尽管难以察觉，微妙的禅却每时每刻在我们的面门上放光。如何参禅？参禅
就是修心，就像种花要用心种，心里若是长了草，岂能参悟？一心一意，全神贯注，方
能体悟到禅的升华与超越。
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评论

很久以前读的了，大概是三年前的样子。那个时候是可以起到让我心气平静的作用的。
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-----------------------------
大国学基金会于2010年6月8日捐赠

-----------------------------
如此垃圾,少见少见

-----------------------------
父友所写，自然天成。云淡风轻，回味无穷。
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