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《远离焦虑:谈焦虑情绪管理》本着科学性、实用性、系统性、新颖性、通俗性和趣味
性的原则，系统地介绍了焦虑的临床表现、分类、诊断、鉴别诊断、预防、药物治疗和
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心理治疗等内容，并对儿童、妇女、老年等特殊人群的焦虑问题作了详细介绍。
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