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皂友遍及海内外的手工皂达人──娜娜妈，阔别两年的*心血之作，无私分享她在手工
皂海12年的宝贵结晶。本书收录180个做皂关键×10个皂友*想学的人气配方，不但是
新手入门的捷径，也是做皂老手的进阶跳板。有些人觉得做皂很简单，因为照着娜娜妈
的配方与步骤，一步一步就完成了。的确做出一块皂并不难，但当你享受到手工皂的美
好成果时，探索背后的成功关键，却充满学问，不但需要兼顾舒适洗感、美丽外观、软
硬度、起泡度等等，稍有不慎还会掉入失败的陷阱。娜娜妈融合12年的做皂经验，集结
出180个*常遇到的做皂关键，有系统的分类方式，让每一个想尝试做皂的新手、或是热
爱手工皂的人，都能找到答案、做出成功好皂。

做皂180个问题集，做皂时出现问题，可随时查找原因与对策。

http://www.allinfo.top/jjdd


打皂前

·什么油适合用来做皂？过期的油也能拿来打皂吗？

·怎么挑选适合自己肤质的配方？

·如何提高皂的起泡度？

·怎样让皂体颜色变白皙？

·精油、香精有什么不同？为什么我的皂都不香？

·降低水分比例的时机是什么？

………………

打皂中

·如何确定氢氧化钠有完全溶解？要“以水入碱”还是“以碱入水”？

·碱量不足会容易失败吗？测量比例一定要很精准？

·打皂的*温度是几度？电动打皂与手打皂有差别吗？

·怎么样才能减少气泡？

·打皂很久都无法Trace的原因是什么？

·渲染怎么做才会漂亮？食用色素可以用来调色吗？

………………

打皂后

·到什么程度才能脱模？什么时候才能盖皂章？

·不通风的晾皂会吸入有害气体？我的皂怎么缩水了？

·哪些皂所需的晾皂时间长？

·为什么手工皂放在皂盘里容易软烂？

·做皂材料如何丢弃？

·松糕、雪花、火山、白粉……常见失败案例全收录

………………

十款经典人气皂配方与做法分享：

1.蚕丝亲肤乳皂

2.红棕啤酒洗发皂



3.蔷薇红酒皂

4.咖啡洗发皂

5.135超脂皂

6.简易水果酵素皂

7.山茶花热制洗发皂

8.草本左手香皂

9.芦荟杏桃保湿皂

10.紫草分层皂

作者介绍: 

娜娜妈

手工皂达人 手工教育推广中心认证讲师

娜娜妈开始接触手工皂，只是单纯想改善女儿的肤质问题，又因为不想浪费母乳而学习
制作母乳皂，没想到就这样投身皂海12年。总是热心宣传手工皂的好处，不吝分享交流
皂的制作方式，成为许多皂友的学习对象。

每当听到大家说“娜娜妈的配方很好洗”，或是“我的皮肤问题因为用了手工皂而得到
了改善”，就是对她最大的肯定。希望持续通过自己的创作与经验分享，让越来越多的
人能爱上手工皂，也希望让皂的美好能进入到更多人、更多家庭的生活里。

著有《自己做100%保养级手工皂》《娜娜妈的天然皂研究室》《娜娜妈教你做超滋养
天然修护手工皂》等书。

近年娜娜妈持续在网络上接受代制乳皂的委托，以“天然滋润、造型美丽，且能有效改
善皮肤不适”等特色，让娜娜妈的手工乳皂大受好评，目前不定期与商家合作开设体验
课程。
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