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《体育游戏》为《阳光体育运动丛书》之一《体育游戏》。随着中国学校体育改革的不
断深化和大众体育的迅速发展，体育游戏由于健身效果好，趣味性强，易于开展，越来
越受到重视，并被广泛运用于体育实践之中。《体育游戏》详细介绍了40种体育游戏，
可以让读者朋友们尽情的享受体育游戏的乐趣。
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