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《普通高等院校公共体育课教材•大学体育基础理论教程》共十五章，结构精炼，安排
合理，论述客观，与自然科学基础理论知识相衔接，大大拓宽了教材的深度和广度。配
合适当的图表、说明，在结构和内容上有所突破，有较强的针对性和灵活性，有利于阅
读，有利于不同层次和不同类型的高校师生使用。
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