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《中国基层医生培训系列教材·泌尿系统与疾病》参考了国内外肾脏病学的有关文献及
研究成果，从泌尿系统的正常结构、功能到常见疾病的基础理论与临床实践，进行了较
为系统的阐述。《中国基层医生培训系列教材·泌尿系统与疾病》篇幅不大，简明扼要
，科学性强，概念清楚，结构严谨，言之有据，材料来源经受得住考验，能反映本学科
最基本的内容。《中国基层医生培训系列教材·泌尿系统与疾病》作者大部分为有丰富
临床经验的医生；同时，我们也邀请了有深厚理论基础的解剖、生理等基础医学老师参
与《中国基层医生培训系列教材·泌尿系统与疾病》编写，做到基础与临床紧密结合，
内容全面，实用性强，具有一定的指导意义。希望通过这样的一本教材，让基层医生能
了解、运用当代肾脏病的知识和技能，为所服务的地区提供符合要求的、高质量的基本
医疗服务。

肾脏病学是一门基础医学与临床医学密切联系的学科。在现代临床医学中，肾脏病学已
经广泛地渗透到其他临床学科之中，临床医生掌握肾脏病学基础理论知识和诊治技术的
重要性日显突出。在世界范围内，慢性肾脏病（chronic kidney
disease，CKD）的发病率呈现逐年增加的趋势，在我国亦如此。CKD具有患病率高、
医疗费用巨大、易合并心血管疾病而导致病死率、致残率高等特点。北京地区的流行病
学调查显示，40岁以上人群CKD患病率达9.14％，据此推算我国40岁以上人群CKD患者
达4400万。因此，做好肾脏病的防治工作，对我国的广大临床医生来说尤为重要。为
了普及肾脏病的理论知识，帮助广大基层医务工作者全面、系统地掌握肾脏病知识，我
们编写了这本《泌尿系统与疾病》。
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