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《热辣塑身舞》主要内容：现在最受年轻人欢迎的、风靡全球迪吧舞厅的HIGH时尚魔
体热舞，它激情、狂野、自由、随性，将Disco的动感，Jazz的节奏，Latin的热情，肚
皮舞的sexy，Lounge的放松，HiP
Hop的酷炫……世界流行最激舞风共冶一炉！热辣的音乐、扭动的身躯、放肆的呼吸，
它能调动你全身的跳舞神经，让血液高温沸腾，全身细胞都燃烧起来，是Keep
fit的最佳途径！
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书一点也不辣，不知碟又如何？
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