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《大学生心理健康修养》内容有：心理学和心理健康概述，大学新生的心理适应，学习
和创造心理修养，情感和个性心理修养，自我意识和人际交往心理修养，大学生性心理
和恋爱修养，大学生择业心理修养，常见心理障碍及调适，心理咨询与治疗。
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