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《百菜治百病》主要内容：蔬菜能提供人体所需的各种丰富的营养，所含植物抗氧化物
质能及时清除人体内的有毒物质有重要的抗衰老作用。各种蔬菜都有不同的药用价值，
人们根据自身的体质、健康状态，对症食菜、择优食用，有助疗疾养生，延年益寿。蔬
菜能提供人体所需的各种丰富的营养，所含植物抗氧化物质能及时清除人体内的有毒物
质有重要的抗衰老作用。
各种蔬菜都有不同的药用价值，人们根据自身的体质、健康状态，对症食菜、择优食用
，有助疗疾养生，延年益寿。
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