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《传统养生功法精选》基本分两个部分，一方面深入浅出、选择性地向大众介绍相关的
基本理论；另一方面，侧重对功法实践方面进行介绍，突出应用，使大众能比较简便地
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、直观地进行学习体验，较快地进入其中，掌握要领，反复实践，把养生功法作为一种
手段，成为健康生活中的一门必修课。为更好地达此目的，《传统养生功法精选》特附
光盘，延请名家演示，以飨读者。
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