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于魁荣由中华书店出版的“小楷实用技法丛书”三部曲《如何写小楷》和《小楷技法三
百例》《小楷临池与创作》。《如何写小楷》是第一部。首版于2008年4月发行。

本书主要介绍小楷用笔结字的技法，顺便谈谈学习途径、学习方法，以及选笔用墨、作
品欣赏等知识。书中还选了大量好字和小楷名作片断，供欣赏和直接临摹。为了学习传
统，不走弯路，还简要介绍了小楷书法源流，对十位小楷名家名作的用笔结字特点、艺
术特色，作了分析，供读者学习参考。

小楷曾有公文传递，抄写佛经等文字记录和文字交际的实用功能，更是达官显贵和文人
墨客文化品位的象征。而今，小楷的传统功能已逐渐丧失，取而代之的是人们通过习小
楷，陶冶性情，解脱烦闷，达到使自己的身心得到解放的艺术人生新境界。《如何写小
楷》全方位解析小楷渊源、技法、临帖与习作和名家名作赏析，并辅以“于氏小楷结字
三十八法”（前三十法根据欧阳询的结字三十法，后八法是依循苏轼的”小字难以宽绰
而有余“提出的理论），使读者轻松学习如何写小楷，找到一条习小楷的捷径！

作者介绍: 

于魁荣，男，汉族，中共党员，
1932年7月生，天津市宁河县人。毕业于北京师范学校，大专文化。1952年参加教育工
作，先后当过教师、主任、校长，现任北京市门头沟区教师进修学校教研室主任，中学
历史高级教师。兼任北京市教育科学研究所兼职研究员、北京市小学语文研究会理事、
北京市书法家协会会员。

专著《小学历史启蒙教育》由光明日报出版社1989年出版。作为北京教育丛书作者之
一，荣获1993年全国精神文明建设“五个一工程入选作品”奖，“京版优秀图书”一
等奖。在省市级教育杂志上发表历史、地理、自然等论文廿多篇。《历史总结课种种》
一文入选《中国教育管理精览》一书。“儿童书法心理研究”被列为北京市“七五”科
研计划重点研究项目。主要论文《儿童书法兴趣》《儿童书法审美》《儿童书法生理基
础》刊载在《北京教育》《北京教育科学研究》（1991年第6期）。书法教学著作《中
小学生书法普及教材》（1992年北京体育出版社出版）、北京市《小学写字课本》六
年级部分，由人民美术出版社1995年出版。

书法作品多次参加国内重大书法展，两次获奖。书法家作品与艺术简历，收入《北京书
法名鉴》《中国当代书法家辞典》《中国当代艺术界名人录》。长期从事教学教研工作
，培养了一批历史、书法骨干教师，成绩优异，北京市政府授予“特级教师”称号。教
育事迹在《北京教育》上介绍，收入《中国当代教育名人辞典》 。
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社会

评论

还行

-----------------------------
小楷要宽绰疏朗，大楷则要紧密饱满。小楷怕密，大楷怕疏。小楷最怕一片黑乎乎，大
楷最忌一片白花花。对于疏朗的处理方式，各家有不同的方法，比如刘墉是中横与边竖
不相接，王宠采取的是撇收捺放，向右下拓展的方式，而文征明采取的则是横画起笔尖
细。而就整个小楷的历史源流来说，三国的钟繇开创了小楷书法，但仍然带有隶书的影
子，到了晋代的二王，小楷则正式定型，字体妍美。唐代的小楷讲究法度，如颜真卿，
严谨方正，有大楷的风度。在晋唐时期，还出现了体态各异的写经体。到了宋代，又主
张写意，如米芾和张即之的小楷多用行笔。元代的赵孟頫的小楷结合了唐代的严正和宋
代的清丽的优点，既有法度又清静典雅，达到了一个极高的艺术境界，到了明清一代，
既出现了馆阁体这种整齐划一的应用文体，也出现了像文征明，王宠，刘庸这种有个性
的书法艺术家。

-----------------------------
虽然向来对写着编著的书不是很有爱，但这本书的编印质量还是可以的。

-----------------------------
有用，需要时间慢慢练习，一笔一划，一点一顿。

-----------------------------
坚持一个多月了，乐在其中。

-----------------------------
我什么时候才能写出一手漂亮的小楷……？

-----------------------------
读的很慌张 慢慢消化

-----------------------------



這樣的書看一萬本也不會寫字。。。。

-----------------------------
感觉实用的内容不多诶 略读完~

-----------------------------
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书评

此书很适于初学者阅读，前半段就有关于初学者选择帖子的建议，书中也有笔法的介绍
，对临习小楷并深入了解很有帮助。与之相应的于魁荣的《小楷技法三百例》可以一并
阅读作为参照。当然，小楷的进阶还需要平时的不断练习。  
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