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《成长阅读(第1辑):感动感恩美文》是一本美文集，在阅读中成长，首先是寻找阅读对
象。寻找阅读对象，其实就是寻找自己。要相信，在茫茫的书海中，肯定有适合自己的
需要、与自己的生命素质发展有着亲密的对应关系的书籍。我们要凭着发展自己的强烈
愿望，去找到这样的书籍，并且孜孜不倦地阅读，有的甚至要精读、反复读。然后由此
及彼，扩大成果。完全脱离个人成长需求和心理热望去任意冲撞，或者整天泡在考试资
料性质的书中，读书就会因为失去对自身生命的濡染而变得毫无乐趣可言。

在阅读中成长，就是在阅读中塑造自己。我们每个人来到这个世界上，不管是自觉的还
是不自觉的，总是按照自己、家长或社会的愿望在塑造自己。现在不少青少年朋友热衷
于“休闲文化”“娱乐文化”，在声、光、影的强刺激中消耗青春，这其实就是接受这
种“文化”的塑造，使自己变得浅薄、浮躁、轻狂乃至迷茫。这样的事例仅媒体披露的
就不少了。这是多么可惜的事啊！我们应该乐于接受优秀书籍、高雅文化的塑造，从这
些书籍里汲取思想、智慧，接受高尚思想情操的熏陶，提高自己的审美能力和鉴赏能力
，丰富自己的语言，提高运用语言做交际的能力。为了塑造好自己，我们总应该阅读那
些高于自己而不是低于自己的东西，使阅读的过程成为一种既亲切又要花费一定的脑力
的进取性活动的过程。这样，阅读的过程才能成为引导我们健康成长的过程，我们的生
命素质、人生价值才能得到提升，而不至于“原地踏步”。

在阅读中成长，是永无止境的。读完一本书或者一套书，就像登上一座山峰，它的意义
还在于发现更高的山峰，并引起继续攀登的兴趣和热情。时代在前进，社会在发展，青
少年朋友也在成长，因此我们要不断推进阅读的速度和广度，适时地转换阅读的对象，
不断攀登新的高峰，达到人生的新境界。
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