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找老公是一种人生态度，是学习做人的过程，任何事业的成功都不能取代家庭的幸福

http://www.allinfo.top/jjdd


内容简介：

这是国内第一个找老公“恋爱心理速成培训班”的教程。作为心理专家的魔鬼训练营，
作者采用军队和特工训练的强化模式，将女性找老公最重要的过程分为两门基础课和九
门专业课。带着娱乐心情、发现交流的秘密；忆苦思甜、坚定信仰、积极心态、真诚如
一、学会说爱、开朗率真、克服恐惧、恋爱类型、避免陷阱，教程中还加插着一些实战
练习。读完它，相信你的情商一定不会逊色于这批已经结业的女白领。找老公还需要培
训吗？不错，现实生活中不会找老公得稀里糊涂的人比比皆是。很多优秀的女孩婚恋失
败，原因就在于根本不了解表达情感的五种类型，也不了解退让、攻击和果断行为对于
人际关系的利弊。对于女人来说，从她一懂事开始，她一生中最重要的一课就是要学会
怎样与男人打交道、怎样嫁个好男人。当今社会，即便一个开电梯的工人上岗都要经过
学习培训，但我们却没有任何一门关于恋爱找男人并获得幸福的课程。本书填补了这一
空白。

作者通过对中国最大的婚恋交友网站之一百合网会员中“白骨精”的抽样调查，得出一
个惊人的结论—很多白领丽人有着极高的智商，然而，她们与男人打交道的智力依然停
留在10岁前的幼稚状态。在我们开办的培训班上，她们经过短短的70天培训，无一列
外，每个人都找到了恋人。

书评：

作者的话：

女人嫁得好，绝不只是物质财富上的无忧无虑，更重要的是心的解放。它所唤起的不仅
是女性聪慧而又温柔的天性，而更多的是优秀男人们的惊喜。女人学会了爱与表达，该
会有多么迷人的气质啊，婚姻也许并不能改变人，但爱却可以！

作者介绍: 

《细节决定成败》策划人
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百合网

评论

今天我一个同事很高兴地把这本书借给我！！！我这是很让人捉急么？？？
感谢同事盛情，感觉更像是那种常见的鸡汤，无非要积极，要找到适合自己的人。讲道
理总是简单，而遇到那个人并且去实践，好难！

-----------------------------
一个非常简略的人际交往大概括，没有什么很深入的讲解。说的都是大白话，对于刚入
门的人可能会有帮助。

-----------------------------
很烂的培训

-----------------------------
怎么说呢……不咋地吧……内容其实不怎么实用的~【-皿-你现在要实用的干嘛？！！
】

-----------------------------
名字和简介都很唬人 内容一般 O(∩_∩)O~估计有了破釜沉舟的必嫁的决心 想剩都难

-----------------------------
没结婚的抓紧看



-----------------------------
写的虽然差强人意，但是端正态度总是对的。

-----------------------------
虽然广告成分很多，但有些观点值得一读，建议花2小时浏览一下。如何找到心满意足
的好男人呢？我归纳为几点：1.认清自己，做好定位；2.列出目标，越清晰越好；3.微
笑吧！积极表现自己吧！希望能在26岁生日前找到自己的那一位~~

-----------------------------
很啰嗦，写了很多大道理，实用性和操作性不强

-----------------------------
这是公司自己出的书，在上市前就简单看过，老实说，畅销书作家说话还是很极端的。

-----------------------------
有价值的内容和没价值的广告比例大概在1：8。聊胜于无。

-----------------------------
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书评

看过，心理调整的部分还可以，但实在很像一本包装手册，包括辞去工作，搬家到富人
居住区，在社区里做美食沙龙，只接受单身男性前来品尝、然后钓到金龟婿等。
换工作、搬家到高尚社区是作者同志极力赞成的，我觉的实在是太太太夸张了！  
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