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眼睛會騙人，立體的地球只是畫家運用3D透視法曚騙我們的桿細胞造成的假象；

真實何在？其實顯而易見，只要我們放下概念，讓地球貼紙之下的陰影回到灰階的簡單
身分。

達文西的維魯威人主要用來點出本書的內容與物理學、生理學的相關性，六個小圓各自
代表了地球的自轉、公轉，宇宙與地球之關係等等科學性主題。

我們都誤解了這個世界。

當我們以為自己是存在的，

或者，杯子以及涅槃都是存在的，
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就掉入了自己的幻覺陷阱裡。

禪師說風不動，是你的心在動，

量子物理學家也告訴你，

光可以是波，也可以是粒子，

你就該覺醒到，

從此，

地球不僅是圓的，也可以是平的。

史蒂夫‧哈根─過去的科學研究員，現在的禪師─用這本充滿智慧及原創性的書，幫助
我們看見這個世界的真實。他用幽默的筆調融合了禪宗的故事與現代科學，教導我們不
要忙著定義這規範，而是要去體驗！作者淵博的知識帶領我們進行一場奇妙的知覺重整
之旅，俾能使各個學術領域的思考者都能大感驚奇。

「運用簡潔的論述，史蒂夫‧哈根告訴我們：『真實』不在複雜的哲學或宗教中，只需
要一雙可以看見東西的眼睛，就能當下掌握，如同鼻子在你的臉上一樣清楚明白。像是
一個宇宙的眼科醫師，他訓練我們的眼睛，讓我們重新看到事物的原貌；更教我們運用
純然的注意力，體驗到『意識隨時都能改造世界』。這是一本非讀不可的書：它將改變
你看向世界的眼光。」

──《心智源始》、《比光速還快》、《量子真實》三書作者，尼克‧赫伯特博士(Nic
k Herbert)

「一本令人振奮的書；對於想要釐清生活與生命之本質的現代人，這本書極有價值。」

──《非洲沈默》、《雲霧森林－南美荒野紀事》等書作者，彼得．馬修森(Peter
Matthiessen)

「一刀破除心與身、知覺與概念、科學與宗教之間的二元藩籬，哈根帶領我們踏上一段
神往之旅，讓我們找到全新的、充滿彈性的、簡單之至的日常生活根基。本書具有原創
性，文字優美，讀之令人屏息。」

──《一加一等於四十八》、《心靈寫作》等書作者，娜妲莉．高柏(Natalie Goldberg)

作者介绍: 

六零至七零年間是科學研究員，期間同時研究宗教與哲學；1975年入片桐大忍門下學
習禪學，於1979年成為禪師，在亞、歐、美與各地老師繼續參究禪修與科學，一九八
九年接下片桐禪師之衣缽。

現為明尼亞波里聖保羅(St. Paul)法田禪修中心(Dharma Field Meditation and Learning
Center)的創辦人及主講人，在當地講學，傳法，參禪，帶領禪修活動。

著有《佛教簡明》(Buddhism Plain and Simple,
1997)，正著手編輯片桐禪師的談話集《你必須說話》(You Have to Say Something)。
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评论

意識就是將世界分割的一個行動，意識是一個行動；基本粒子的自旋亦是一個讓自身跟
世界區別開來的行動；所以說萬物有靈。時空亦在這種分割中誕生，然後才有所謂的因
果，那都是意識創造出來的幻覺。所以，真正的看見或許就是取消意識這個行動，取消
分割，最後連進行「看」的「我」也取消了，一切皆空。

-----------------------------
通篇不談因果，迴避預設之兩邊，但量子真空畢竟沒法等同于真空妙有，還是陷入了預
設之陷阱之中。觀照八苦顯現存在之不安，不若四念處明白通達，言辭反顯累贅。不過
在表達及落實到現實知聞的思考上，這部書還是很能啓發人的。接下來是《中論》。
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