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本书作者林真理子，日本当代著名女作家，以小说、散文驰名于日本文坛，并多次获奖
。
当女麻也子喜欢打扮，颇有风韵，经常出入美容沙龙。大学毕业后她嫁给了工业系统的
航一。七年的婚后生活，消磨了他们初恋时的激情。航一是“工作狂”，对妻子毫无兴
趣，使麻也子经常与别的男人幽会。
与麻也子曾经有过关系的四个男人：一个是高中时结识的，现已不知去向；一个是心胸
狭隘的，因未能和麻也子成婚而至今怀恨在心。其次是野村，在有名的广告代理店工作
。他出手大方，举止潇洒，处事很有分寸。他曾为麻也子的青春时代镀上一层强烈的色
彩。第四个是身材和容貌都出众的工藤，从而引出了一段感人肺腑的婚外情。但最后麻

http://www.allinfo.top/jjdd


也子似乎终于明白了，男人其实没有什么区别，总是我最吃亏。
本书故事情节曲折，语言纯情、流畅。作品以细腻的笔调深刻地揭示了“婚外恋”者的
内心世界，把困惑、愧疚、欢愉、苦闷的心情表现得淋漓尽致，入木三分。
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评论

原来《昼颜》之前二十年就有这类话题的畅销书了。不过不同的一点是，这本书最后的
主旨大概只能归为“自作孽不可活”，《昼颜》里却没有明确的立场。或者说，《昼颜
》里有了更多理想化的纯爱，亦是某种意义上的进步吧。
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-----------------------------
女主一个中产阶级的女子生活水优渥，结了婚后家庭开销一切老公负担，自己做着轻松
的工作赚来的钱全来打扮自己，娘家还有丰厚的补贴。温饱思淫欲，女主结了婚越发的
明艳动人，温吞的丈夫白开水一样的婚姻如何满足得了她。雪花石膏一样的酮体，像蒙
着牛奶薄膜的一样光滑的肌肤，需要激情似火的爱抚欣赏。女主很快肉体出轨，紧接着
又腻味陷入了空虚，这个时候她不凡有魅力的谈吐和美貌，很快赢得了钢琴家的爱怜，
得到了精神层面的爱情也如愿离了婚。婚后很快又陷入了空虚，女主才感慨男人都一样
，激情过后都是一样，又开始偷腥。人都是欲求不满，穷苦的女人婚后为生计操劳，为
家庭无限制地牺牲自己，干活都干傻了过着禁欲的日子，没有机会也没有能力像女主一
样过着黄红柳绿的成人生活，可是她们真的爱着自己的丈夫自己的家，对男欢女爱不抱
幻想吗？

-----------------------------
女主独角戏，不如电视剧贵圈真乱好看

-----------------------------
比电视剧简单，只围绕着麻也子这一个人物。但是对心里描写很真实露骨啊！

-----------------------------
读书和电视剧，是不一样的感觉呢

-----------------------------
看的版本翻译很坑爹影响阅读兴趣，麻也子真是个能折腾的女人，谁跟她结婚谁倒霉

-----------------------------
婚外恋拍的这么温柔也就樱花国了。

-----------------------------
其实还挺好看的

-----------------------------
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书读得很快，译者和原作者的文笔都相对细腻，读者定位也很明确。因为读者定位主要
是主妇，所以大量的细腻的心理描写和隐喻，很能满足女性丰富的想象力。
描述的是婚姻中的无奈和女主人公对自身过于依恋造成的悲剧。
丈夫水越是个工作狂，不关心妻子，两人性生活不甚和谐。...  
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