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潮流興keep fit，我認為身體需要fit之外，心靈也同樣需要fit。

人生總會遇上不快樂、挫折或灰暗的時候，花FIT性格開朗，每天都能積極面對人生。
藉他，希望能為你帶來一點鼓勵！

請你記-暫時的不如意是要襯托未來的喜悅！ Smile﹗

作者介绍: 

作者梁安妮，香港人，1965年出生。

1989年起從事廣告及市場推廣，1997年放棄事業專心相夫教子，自此跟隨丈夫打理陶
藝工作室。

1999年開設精品店自製陶瓷產品售賣，當時創作的陶貓兒極受歡迎。

2000年起與丈夫合作設計「花貓家族」產品推出市場，產品曾於香港貿易發展局的精
品設計廊展售。

2003年開始在《都市日報》發表「花FIT照相館」彩色漫畫，深受上班一族歡迎。
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