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《为自己减压:生活的N种方案》一个个具有深刻感染力的精彩故事，取材于生活方方面
面，读来让人仿佛身临其境，感受到与众不同的味道，也给我们提供了有益的启示。累
了吧，歇歇吧！

美好的文字，给你神奇的心理理疗。生活其没有什么固定方案和标准答案，《为自己减
压:生活的N种方案》试图提供的，也只是一些新视角、诠释和体会，但也许正是这一点
小小智慧启迪，就能帮助我们减压减负，轻松走困境，有一个崭新的明天。
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